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»Jak dtugo na Wawelu...” vs ,Z Maryjackiej wiezy hejnat...”

»My - przeciw innym” - to jeden z fundamentéw konfliktéw mig¢dzy ludZzmi. Spory nie odnoszg si¢ tylko do 0s6b dojrzalych, ale coraz czesciej
takze i do mlodziezy. Czego dotycza kiotnie nastolatkéw? Okazuje sie, Ze najczeéciej owe nieporozumienia sa powigzane ze sportem — pitka nozng
- a $cidlej moéwiac, z dwoma zwasnionymi grupami pseudokibicow krakowskich klubow TS ,Wista” i KS ,,Cracovia”. Bojki miedzy kibicami tych
druzyn sg na porzadku dziennym.
wiecej w ,,Mlody Biezandw” str. 4
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Droga z koszmarem w tle

Ten koszmar trwa juz od kilku lat. Firma, nabyta kiedys kawatek terenu
lezacy migdzy Kosciotem w Prokocimiu, a Przedszkolem przy ulicy Kurczaba |
- i do dzi$ przymierza sig jak do owej dziatki dotrze¢ z cigzkim sprzetem bu- i
dowlanym.

Planowana inwestycja znajduje si¢ w bezpoérednim sgsiedztwie
przedszkola i ztobka. Mieszkancy pobliskich blokdw oraz rodzice dzieci,
ktore uczeszczajg do placowek sprzeciwiajg si¢ budowie.

Dziatka przewidziana pod budowe znajduje si¢ pomiedzy istniejg- [
cymi blokami, przedszkolem i ko$ciotem. Jest to teren ciasno zabudo-
wany. Powstal przez to problem z zorganizowaniem drogi technologiczno-budowlanej po ktorej mogtby przemieszczaé sie cigzki sprzet.

wiecej str. 21 3

Bezpieczniej w dzielnicy

Monitoring

Rada dzielnicy XII prowadzi starania o powstanie na terenie dzielnicy systemu kamer monitorujacych najniebezpieczniejsze miejsca.

Prezydent Jacek Majchrowski powolal Zespdt Zadaniowy ds. monitoringu wizyjnego Krakowa. Jego zadaniem bedzie ocena istniejgcych na
terenie miasta systeméw monitoringu wizyjnego oraz opracowanie zasad realizacji monitoringu dla calego miasta. Dzielnica XII oraz kilka innych
dzielnic Krakowa, stara si¢ o budowe systemow wizyjnych.

czyt. str. 8

Dziatalno$¢ Fundacji Aktywnej Rehabilitacji dla 0séb po urazie rdzenia kregowego
%MM z mey@%ﬂcflmmmz/

Kazdego dnia zdarza si¢ wiele wypadkéw: samochodowych, nieszczesliwych skokéw do wody i innych, w wyniku ktérych ktos slyszy diagnoze
- rdzen uszkodzony, nie bedziesz chodzil, zostaje wdzek inwalidzki. Nie trudno sobie wyobrazi¢ jak na takg informacje reaguje ta osoba, jej rodzina i
otoczenie, ziemia nagle usuwa si¢ im spod nég, pojawia si¢ mndstwo pytan, na ktdre czesto nie znaja odpowiedzi. Wazne jest, aby taka osoba nie byta
pozostawiona sama sobie, aby po hospitalizacji wrocita do normalnego Zycia, do szkoly, pracy, aktywnoéci fizycznej. By nie zamknela si¢ w czterech
$cianach i nie popadta w depresje. I wlasnie po to powstala w Szwecji idea aktywnej rehabilitacji, przeniesiona na grunt polski w 1998 roku.

cigg dalszy na str. 3
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Caly czas toczy sie sprawa poprowadzenia drogi technologicznej do dzialki przezna-
czonej pod zabudowe w Prokocimiu Nowym. (pisalismy o tym w poprzednim numerze
Dwunastki -, Budujemy nowy dom”).

Inwestor przedstawit kolejne warianty poprowadzenia drogi technologicznej. Oprocz
drogi biegnacej przez teren zlobka nr 28 a nastepnie alejka, zaproponowano dwa nowe
rozwigzania. Pierwsze z nich dotyczy przejazdu wzdtuz budynku nr 13, drugi siegaczem
pomiedzy blokami i ko$ciotem od ulicy Teligi.

Pierwszy z wariantéw dotyczy drogi dojazdowej do bloku nr 13. Drugi jest powro-
tem do rozwiazania sprzed kilku lat, kiedy méwiono o przebudowaniu si¢gacza od ulicy
Teligii, tak aby mogl stac si¢ droga dojazdowg do budynkdw, ktére majg tam powstac.
Zgode na przebudowe wydata Rada Dzielnicy poprzedniej kadencji. Rada zobowigzata
sie ponadto do przebudowania czeéci siegacza, natomiast pozostaly cze$¢ mial wykona¢
z whasnych $rodkéw inwestor (Uchwata Nr XXXII/37/00 Rady Dzielnicy XII z dnia 21
listopada 2000 r.). Projekt ten upadt na skutek sprzeciwu mieszkaricow wspdlnoty miesz-
kaniowej bloku przy ulicy Teligii 16.

Mieszkancy oraz rodzice dzieci, ktore uczeszczaja do pobliskiego ztobka i przedszko-
la sprzeciwiajg sie tej inwestycji.

(wigcej w ,Droga z koszmarem w tle” str. 3)

Piotr Czajowski

Droga wzdtuz bloku nr 13

Filantrop Krakowa

Przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy XII Stanistaw Dziob, zostal laureatem tytulu
»Filantrop Krakowa AD 2004”. Tym zaszczytnym tytulem uhonorowano przewodniczacego
w kategorii za najciekawszg forme i efektywno$¢ filantropii.

Uroczysto$¢ wreczenia tytutu odbedzie si¢ 24 czerwca w Urzedzie Miasta Krakowa.
P.Cz

Zapraszamy na strong www.dzielnical2.krakow.pl

Internetowa strona Dzielnicy XII zostala gruntownie przebudowana. Mozna w niej
znaleZ¢ min. podstawowe informacje dotyczgce Rady Dzielnicy XII, uchwaty Rady, ak-
tualny numer ,,Dwunastki” wraz z jej archiwalnymi wydaniami. Znajdziecie tu ponadto

wiele ciekawych linkéw do stron WWW. Serdecznie zapraszamy.
P.C
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dzialki jest powszechnie wiadomo. Wiadomo tez, ze gdy
dziatke, majgc w planach jakie§ budownictwo mieszka

okiem wida¢ bylo, ze nie ma do niej zadnej mozliwosci s

wiscie mozliwosci mieszczacej sie w zdroworozsgdkowym mysleniu,

a nie w inwestycyjnych knowaniach. To si¢ zalatwi! - pomysleli zapewne
dzielni inwestorzy i zaczeli przymiarki jakby tu dosta¢ sie do tej budow-
lanej konfitury. .

Wymyslono, wiec najpierw wjazd od strony Ko$ciota - trawnikiem
wzdluz bloku nr 7, a Koéciolem wlasnie. Zaprotestowali mieszkancy. :
Wygrat zdrowy rozsadek i lokatorzy zagrozonych budynkéw mogli spaé
spokojnie. Przez chwilg, bo ,,Prombud” potrafi!

I wymyslona zostata kolejna wersja, tej koszmarnej w ewentualnych
skutkach eksploatacyjnych - drogi budowlanej. Tym razem wzdtuz blo-
ku nr 13 przy ulicy Kurczaba - od strony ztobka, przedszkola.

Znoéw zaprotestowali mieszkancy broniacy swojego prawa do spo-
koju (zagwarantowanego zreszta Ustawq z dnia 7 lipca 1994 r.) - i wy-
grali. Podobnie rzecz miala si¢ z ewentualnym dojazdem od strony ulicy
Teligi.

Ale - jako si¢ rzekto: ,,Prombud” potrafi! Pomysleli zapewne: Nie
mozemy wygra¢ z dorostymi mieszkarnicami zagrozonych okolic - to za-
atakujemy dzieci. Te przeciez glosu nie maja.

Tu sprawa i owo ,,technologiczne wymy$lanie kolejnych koncepcji”
zaczyna przekraczal juz granice absurdu nabierajgc objawéw zachowan
regulowanych juz nie dziennikarskim piérem. Powstata bowiem ku-
riozalna i wrecz niebezpieczna w swej wizji koncepcja przeprowadzenia

drogi technologicznej przez teren ztobka (tak!) i w bezposredniej bli-

fot. arch. Red

skoéci przedszkola oraz placu zabaw. Tego nie mozna juz nazwaé bez-
troska drogowych wizjoneréw. Firma ,,Prombud” zaplanowata, bowiem
z cala premedytacja i nieodpowiedzialnoécig rok, a moze i wigcej kosz-
maru spowodowanego codziennym przemieszczaniem si¢ ciezkiego
sprzetu budowlanego, koparek, wywrotek, samochodéw z materialami
budowlanymi. Huk, kurz lub bloto, wibracje i wstrzasy to kolejne zagro-
zenie dla zdrowia dzieci, ktore w tych warunkach maja spac, uczy¢ sie,
wypoczywac i bawil. A jak bedzie wyglada¢ podawane im jedzenie?

No c¢6z? Panowie z ,,Prombudu” licza, ze z dzie¢mi pojdzie im
fatwiej bo nie moga protestowad. Jest jednak zupelnie inaczej. Jak wi-
da¢ z podejmowanych samorzadowych i spolecznych dzialan sa ludzie,
a wsérod nich mieszkancy osiedla i rodzice zagrozonych dzieci, ktorzy
takim przedsiewzieciom moéwig — NIE!

I takie stanowisko godne jest powszechnego najwyzszego szacunku
i uznania. Jest to bowiem droga do rozsadku i spokoju, a nie tytutowego
koszmaru.

Artur Bober

Dziatalno$¢ Fundacji Aktywnej Rehabilitacji dla 0séb po urazie rdzenia kregowego
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mi rehabilitacyjnymi, aby mozliwie szybko
przyj$¢ z pomoca czlowiekowi, ktéry doznat

urazu rdzenia. Swoim przykladem pokazuja,

Kazdego dnia zdarza si¢ wiele wypadkow:
samochodowych, nieszczesliwych skokéw do
wody i innych, w wyniku ktérych kto$ styszy
diagnoze - rdzen uszkodzony, nie bedziesz
chodzil, zostaje wozek inwalidzki. Nie trudno
sobie wyobrazi¢ jak na takg informacje reaguje
ta osoba, jej rodzina i otoczenie, ziemia nagle
usuwa si¢ im spod nog, pojawia si¢ mnostwo
pytan, na ktére czesto nie znajg odpowiedzi.
Wazne jest, aby taka osoba nie byla pozosta-
wiona sama sobie, aby po hospitalizacji wro-
cita do normalnego zycia, do szkoly, pracy,
aktywnosci fizycznej. By nie zamknela sie

w czterech $cianach i nie popadia w depresje.

Czerwiec 2005

I wlasnie po to powstata w Szwecji idea aktyw-
nej rehabilitacji, przeniesiona na grunt polski
w 1998 roku.

Gléwna siedziba Fundacji Aktywnej Reha-
bilitacji (w skrocie FAR), znajduje si¢ w War-
szawie na ul. Inspektowej 1, natomiast na tere-
nie calego kraju dzialaja koordynatorzy regio-
néw (w Malopolsce - Iwona Opalinska) i oso-
by ,,pierwszego kontaktu” (w naszym regionie
- Rafal Konopka). Wazng role w dotarciu do
0s6b po urazie rdzenia kregowego (w skrdcie
po URK) odgrywaja instruktorzy ,,pierwsze-
go kontaktu” Sg to osoby na wdzkach, ktére

utrzymuja kontakt ze szpitalami i o$rodka-

3

ze wozek nie musi by¢ ciezarem i Ze mozna
dalej godnie zy¢, realizujac si¢ na wszystkich
polach. Procz podbudowy psychicznej, po-
magaja bardzo konkretnie, np. przy doborze
odpowiedniego wézka dla danej osoby, poka-
zujg jak mozna samodzielnie przesiadac sie,
ubiera¢, itd. Osoby ,,pierwszego kontaktu” za-
checajg do udzialu w ogélnopolskich obozach
Aktywnej Rehabilitacji organizowanych przez
FAR.

Obozy sa podstawg dzialan Fundacji.
Uczestnicy ucza si¢ na nich samoobstugi, po-

ruszania si¢ na wdzku, pokonywania na nim

ciqg dalszy na stronie 7
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w Domu Kultury Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Biezanéw Nowy”

»Jak dtugo na Wawelu..."” vs ,Z Maryjackiej wiezy hejnat...”

Pseudokibice z Podgérza

»My - przeciw innym” - to jeden z fun-
damentéw konfliktéw miedzy ludZmi. Spory
nie odnoszg si¢ tylko do 0séb dojrzatych, ale
coraz czesciej takze i do miodziezy. Czego do-
tycza kldtnie nastolatkéw? Okazuje sie, ze naj-
czgsciej owe nieporozumienia s3 powigzane

ze sportem - pilka nozng - a $cislej mowiac,

Zadyma na stadionie

z dwoma zwasnionymi grupami pseudoki-
bicéw krakowskich klubow TS ,Wista” i KS
»Cracovia’,

Bojki migdzy kibicami tych druzyn sa na
porzadku dziennym. Na pytanie: ,Dlaczego
bijesz sie z fanami przeciwnej druzyny?” - wi-
$lak odpowiada: ,,Bo sq to zydy (Smiech). Wista
jest najlepsza, zajmuje I miejsce w rankingach,
a Cracovia - V1, i trzeba pokazad, kto tu rzgdzi!
Bijemy kogo popadnie, sq to przypadkowe osoby
mieszkajgce na osiedlach, gdzie mieszka Craco-
via (...). Jeslibym ja nie wyciggngt noza, to oni
by mnie pocieli”.

Na to samo pytanie wierny kibic Cracovii
odpowiada: ,,Bijemy dla przyjemnosci. Pomaga
nam to odreagowa( stres lub przegrang uko-
chanej druzyny. Zazwyczaj sq to przypadkowe
osoby z osiedli, ktére kibicujg innym druzynom.
Jude Gang - to moi bracia i nie potrafitbym

whbic noza swojakowi”.

Jaki$ czas temu miala miejsce na os. Bie-
zanow Nowy dos¢ glosna afera, w ktdrej zostat
ciezko pobity szesnastoletni Bartek. Oto rela-
cja jednego ze $wiadkow:

»Stoimy w pigtnascie 0sob na petli. Sq z nami
dwie dziewczyny, okolo cztery osoby z Woli Du-
chackiej, pie¢ z Prokocimia, pig¢ z Biezanowa,
a reszta nie wiem. Przyjezdza Wieliczka. Oko-
to dwudziestu pieciu 0s6b wybiega z autobusu
ze swoim sprzetem. Cheg uciekal. Oni sig drg:
»Cracovia!l” i takie inne teksty. Zaczeli tapac
gosci od nas. Jeden sie przewrécil, dorwali go.
Reszta uciekata w osiedle. Dobrali si¢ do niego,
zaczeli go cigd, dostal siekierg w glowe, zacze-
li rani¢ go nozem. Uciekli. Przyjechata policja
i karetka pogotowia...

Nie jest to — niestety — ani pierwszy, ani
tym bardziej ostatni krwawy wybryk krakow-
skiej mlodziezy. O pobiciach, nawet ze skut-
kiem $miertelnym, jest coraz glosniej. Kibice
zapominajg o tych bardziej ludzkich formach
zalatwiania swoich spraw.

Do ilu jeszcze tragedii musi dojé¢, aby$my
uswiadomili sobie, ze Zle postepujemy? Prze-
ciez bojki do niczego nie prowadzg ani tez ni-
czego nie zalatwia.

Po co wiec to wszystko? Chyba nikomu
zngcanie sie czy bicie drugiego czlowieka nie
sprawia przyjemnoéci? A jednak szeroko po-
jeta przemoc staje si¢ powszednia forma ,,roz-
wigzywania” probleméw.

Do tymczasowego zawieszenia ,$wietej
wojny” w sposob szczegélny przyczynila sie
$mier¢ naszego wielkiego Rodaka - papieza

Jana Pawta II. Podczas zaloby narodowe;j kibi-

ce obu druzyn zawarli rozejm, co bylo wida¢

takze na ul. Franciszkanskiej. Uczestniczyli
nawet w marszu i wspdlnej mszy $w. Jak sie
okazalo kilka dni pdzniej, okreélenie ,,tymcza-

sowe zawieszenie broni” bylo — niestety - nie-

zwykle trafne.

Maly egzamin
dojrzatosci

W dn. 26 i 27 kwietnia w calej Po
uczniowie klas trzecich gimnazjalnych pi
testy sprawdzajace ich wiedze. Najpierw odl
si¢ cze$¢ humanistyczna, potem matematycz
-przyrodnicza. lloé¢ zdobytych punktéw be

decydowata o przyjeciu do liceum.

Jak sobie radzié ze stresem?
Na stres mam prostq receple. Przede wszyst-
kim szeroko pojety relaks. Shuchanie muzyki,
tanie dobrej ksigzki. Myslenie o mitych rzecz
réwniez zmiejsza poziom stresu. Warto by roz-
wazyé... odtozenie w kgt podrecznikéw.

KLAUDA KAMINS

Aby poradzié sobie ze stresem przede
minacyjnym, niozemy np. pontysle¢ o nad
dzgcych wakacjach. Test nie decyduje o ca
naszym zyciu, a wige podchodzge do niego
powinnismy sig stresowad, tylko mysleé trzez
co na pewno nam pomoze. Aby poradzic s
ze stresemn, mozeny réwniez dzierl wezesnie).
nie i$¢ do szkoty albo uprawiaé joge.

ALEKSANDRA MALIC

Czerwiec 2005



Mtodzi, ambitni, osiggajacy sukcesy, czyli

7 olimpijezykow z naszej szkoly

W sumie do Gimnazjum nr 29 im. Jana
Pawla II na os. Biezanow Nowy uczeszcza
ok. 400 uczniéow. Codziennie kazdy z nich
jest pionkiem w ,piekielnej” grze o nazwie
»SZKOLA”. Czyha tu na niego mndstwo puta-
pek trudnych do pokonania. Sg jednak wéréd
nas mistrzowie tych potyczek, nie bojacy sie
»wrednych” nauczycieli ani materiatu do przy-
swojenia. Chodzi tu o osoby niebanalne, pra-
cowite, wytrwate, konsekwentnie dazace nie
tylko do przetrwania w ,,dzungli” zwanej szko-
13, ale takze do sukcesu poza nig. Nie chodzi tu
juz o ,wyjécie” za mury budynku, lecz o zma-
gania o mistrzostwo wojewddztwa w upodo-
banych dziedzinach. Siedmioro znawcow, kim
oni tak wlasciwie sg?

Krzysztof Wilaszek, uczen klasy Il e

To jeden z najzdolniejszych uczniéw na-
szej szkoly. Jest finalista etapu wojewddzkiego
konkurséw z trzech réznych dziedzin: fizyki,
chemii i matematyki. Ten $cisty umyst na co
dzien interesuje si¢ sportem. Jego ulubione
dyscypliny to pitka nozna, narty oraz ptywa-
nie. Twierdzi, ze niewiele czasu poswieca na
przygotowywanie si¢ do olimpiad, $rednio 4-5

godzin tygodniowo. Wiele zawdziecza
rodzicom, nauczycielom oraz kolezankom
i kolegom wspierajagcym go w tych ciezkich
chwilach.

Magdalena Rusaczonek z klasy I1I ¢

Zdolna, a przy tym wesota uczennica
naszej szkoly. Swoj sukces, jak twierdzi, za-
wdzigcza kolezankom z klasy, ktore niezle si¢
naharowaly wpajajac wiedze w jej ,tepy mozg”.
Uczyla sie w ciagu doby 12 godzin, w tym 6 go-
dzin ogladajac filmy edukacyjne, a 8 ,podczas
snu” (trzymajac ksigzki pod poduszka). Jej
hobby to kino, ksigzki, a takze robienie sobie
samej zdje¢, siedzenie przed lustrem i uktada-
nie sobie fryzur, robienie budyniu $émietanko-
wego z dzemem oraz ,,kucie zelaza”

Mateusz Tomczyk z klasy ITI b

Jego specjalnoscia jest historia i chemia.
Bardzo interesuja go te nauki. Poza tym jego
hobby to: komputery, muzyka rockowa, fila-

telistyka, numizmatyka, zbieranie kart telefo-

nicznych i kamieni ozdobnych. Interesuje si¢
réwniez fantastyka. Przygotowania do kon-
kurséw wygladaly u niego réznie. Poczatko-
wo uczeszezal tylko na kotka przedmiotowe,
wraz z przejéciem do kolejnego etapu, docho-
dzily kolejne godziny przygotowan. Obecnie
przygotowuje si¢ systematycznie i z wielkim
zaangazowaniem po 15 godzin tygodniowo.
Dla niego ludzmi, dzigki ktérym zaszed! tak
daleko, s przede wszystkim nauczyciele przy-
gotowujacy go do olimpiad, lecz takze rodzice,
ktorzy byli z nim od poczatku do konca. Dzig-
kuje tez przyjaciolom, na ktorych mogt liczy¢

w ciezkich chwilach.

rys. A. Malicka

Paulina Wojcicka z klasy ITI ¢

Finalistka olimpiady przedmiotowej z je-
zyka angielskiego. Jak twierdzi, ogdlnie swoje
umiejetnoéci zawdziecza panu Ustrzyckiemu,
ktory do niedawna uczyt w szkole jezykowej
YES. Jednak to pani Raczynska poswiecita jej
wiele czasu i uwagi, by przygotowac ja osta-
tecznie do udziatu. Wspierali ja od poczatku
do konca rodzice i przyjaciele, dzigki czemu
zaszla tak daleko. Przyznaje, ze przed przy-
stgpieniem do konkursu, nigdy w zyciu sie
tyle nie uczyla, co nie znaczy, ze siedziata nad
ksigzkami non stop. Ostro pracowata na 2-3
dni przed konkursem, rezygnowata ze wszyst-
kich innych zaje¢ - i oplacilo si¢! Ogdlnie,
interesujg ja podroze, chciataby zwiedzi¢ catly
$wiat. Lubi oglada¢ filmy, niestety ostatnio nie
ma czasu chodzi¢ do kina.

Piotr Kozyra, klasa III b

Najwazniejsza dla niego osobg byta przy-
gotowujgca go do konkursu pani Blasiak - na-
uczycielka chemii. Duzo zawdzigcza réwniez

wiedzy zaczerpnietej z programéw kompute-

rowych oraz od znajomych. Czas, jaki poswig-

cal érednio na przygotowania, nie przekraczat

4 godzin tygodniowo. Mimo to zaszed! az tak

daleko. Poza chemia interesuje sie réwniez

modelarstwem, ,,krélewska gra” czyli szachami

oraz informatyka. Zbiera karty telefoniczne.
Szymon Ginda, klasa ITI e

Niepospolity chemik interesujacy sie jezy-
kami: angielskim i niemieckim, NLP (technika
pozytywnego mysélenia, ktéra pomaga czerpaé
przyjemnosci i osiggac sukces), gra na gitarze
i keyboardzie. Lubi odbywa¢ wycieczki piesze
w Tatry, ptywa¢ na basenie i biega¢. Doszedt
tak daleko, dzieki nauczycielce chemii - pani
Blasiak, ktora poswiecita mu wiele czasu. Jest
jej za to bardzo wdzieczny. W tym roku star-
towal po raz drugi w olimpiadzie chemiczne;.
W ubiegtym roku wypadl bardzo stabo - ilo$¢
uzyskanych punktéw nie byla wystarczajaca,
by przejs¢ do kolejnego etapu. Przez wakacje
cigzko pracowal. Obecnie poswieca okolo 2
godziny tygodniowo na kétko przedmiotowe
oraz 2 godziny na nauke indywidualng.

Malgorzata Gazda, klasa III ¢

Twierdzi, ze troch¢ wody uplynelo, zanim
w pelni przyswoila wiedze z zakresu biologii,
aby mdc startowa¢ w mistrzostwach Mato-
polski. Metody nauki byly rézne: plakaty na
$cianie, kasety z nagranym tekstem. Wazne,
ze skuteczne. Moéwi, ze gdyby nie jej otocznie
nie udaloby sie¢ jej nic osiagnad. Jest bardzo
wdzieczna za oparcie wsrdd kolezanek i ko-
legéw, rodzicom wspierajacym ja w najtrud-
niejszych momentach, lecz w szczegdlnosci
panu Szarkowi, ktéry skutecznie przekazal jej
niezbedng wiedz¢. Na co dzien interesuje si¢
archeologia, zoologia, biologia molekularna,
szeroko pojeta dzialalnoscig kulturalng, jak
réwniez sportem.

k%

Cho¢ réznig sig od siebie znacznie, cos ich
tgczy. Tym czyms jest wiedza i nieposkromio-
na ciekawos¢ Swiata, ktéra gna ich do dalszych
sukceséw. Juz niebawem odpoczng od udziatow
w jakichkolwiek konkursach. Odetchng z ulgg.
Bedg mieli czas na spotkania ze znajomymi,
rozwijanie swoich zainteresowar, a przede
wszystkim na zastuzony wakacyjny odpoczy-

nek.
PAULINA BELCZYK

»Mlody Biezanéw” — piso warsztatéw dziennikarskich w Domu Kultury SM ,,Biezanéw Nowy”. Sktad redakcji: Magdalena Bednarska, Paulina Belczyk, Klau-
dia Kamitiska, Katarzyna Kowalczyk, Barbara Michatowska. Stali wspotpracownicy: Aleksandra Malicka, Michat Prokopowicz. Wszyscy milodzi dziennikarze sq
ucznigmi Ginmazjum nr 29 im. Jana Pawla I przy ul. Aleksandry w Nowym Biezanowie. Prowadzenie: redaktor Jaroslaw Kajdasiski.
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DWUNASTERA

cesc 1 WODA POTOKU DRWINKA

- CZYLI DLACZEGO DRWINKA NIE MOZE 0ZYC

4. ZAMIAST WNIOSKOW

Tak, aby w Drwince mie¢ czysta wode konieczne jest podjecie dzia-
fan, ktorych liste, zapewne jeszcze niepelng, podano nizej. W szczegdl-
noéci nalezatoby:
1. Oczysci¢ teren przylegly oraz koryto cieku ze $mieci komunalnych
i gruzu budowlanego.
2. Naprawi¢ umocnienia stopy skarpy potoku w rejonie gdzie takowe
istniaty lub/i wykona¢ nowe.
3. Dokladniej niz dalo si¢ w niniejszej pracy, zlokalizowac i zlikwidowa¢
7rodla punktowych zanieczyszczen potoku.
4. Sprawdzi¢ sprawno$¢ dzialania lokalnych szamb w gospodarstwach
potozonych wzdluz brzegéw potoku.
5. Uzupelni¢ braki kanalizacji sanitarnej i zmodernizowa¢ sie¢ istnie-
jaca.
6. Wprowadzi¢ czestsze diugoterminowe monitorowanie jakosci wody
potoku pod wzgledem zawartoéci tych sktadnikow (szczegé6lnie bioge-

néw), ktore wystepuja w stezeniach powodujacych jej dyskwalifikacje;

monitorowanie nalezy prowadzi¢ w miejscach, gdzie obecnie jest ona
najbardziej zanieczyszczona (wyrywkowy monitoring punktowy).
7. Utworzy¢ strefe ochronna potoku i odbudowac¢ unikalne zbiorowiska
drzewostandw (wigzy, olchy, jesiony, a w podszyciu czeremcha i czar-
ny bez) co zapewni takze lepsze warunki bytowania ptakéw i innych
zwierzat.
8. Uruchomi¢ sankcje prawne i porzadkowe wobec oséb, zaktadow
i instytucji nie stosujacych sie do przepiséw o ochronie §rodowiska,
wpuszczajacych toksyny i $écieki komunalne do potoku, nie umiejacych
wskaza¢ miejsc utylizowania lub wywozenia $mieci, nie posiadajgcych
aktualnych zezwolen i dowodéw oplat za wywoéz fekalidw i $mieci
w uprawdopodobnionych ilo$ciach.

Ostateczna konkluzja z naszych prac jest nastepujgca: Drwinka
moze ozy¢, ale trzeba jej w tym pomoc.

Zamiast wnioskdw zamieszczamy ponizej tabele wskaznikow zanie-
czyszczen $rédladowych wod powierzchniowych obowigzujaca w Pol-
sce w okresie prowadzenia badan. Gwoli wykazania minimum dobrej

woli 0s6b mogacych uratowaé Drwinke. Réwniez gwoli opamigtania.

L.p. Wskazniki Klasa czystosci

I 1I I
1. Azot amonowy N-NH, mg*dm~ 1,0 i ponizej 3.0 i ponizej 6,0 i ponizej
2. Azot azotanowy N-NO, mg*dm~ 5,0 i ponizej 7,0 i ponizej 15,0 i ponizej
3. Azot azotynowy N-NO, mg*dm” 0,02 i ponizej 0,03 i ponizej 0,06 i ponizej
4. Fosforany PO,” mg*dm™ 0,2 i ponizej 0,6 i ponizej 1,0 i ponizej
5. Siarczany SO,” mg*dm™ 150 i ponizej 200 i ponizej 250 i ponizej
6. Chlorki Cl mg*dm? 250 i ponizej 300 i ponizej 400 i ponizej
7. Zelazo ogolne Fe,,, mg*dm? 1,0 i ponizej 1,5 i ponizej 2,0 i ponizej
8. Mangan Mn* mg*dm~? 0,1 i ponizej 0,3 i ponizej 0,8 i ponizej
9. Séd Na* mg*dm™ 100 i ponizej 120 i ponizej 150 i ponizej
10. Potas K* mg*dm™? 10 i ponizej 12 i ponizej 15 i ponizej
11 Magnez Mg* mg*dm? 100 i ponizej
12. Wapn Ca’™ mg*dm~ Ponizej kilkuset
13. Substancje rozpuszczone mg*dm 500 i ponizej 1000 i ponizej 1200 i ponizej
14. Odczyn pH 6,5-9,0 6,5-8,5 6,0-9,0
15. Twardo$¢ ogolna mg CaCO,*dm™ 350 i ponizej 550 i ponizej 700 i ponizej
16. Przewodnos¢ elektrolityczna wlasciwa S*cm'™! Ponizej 1000
17. Temperatura °C 22 i ponizej 26 i ponizej 26 i ponizej

Skladamy

najserdecznicjsze 2yczenia dla
patistwa
Cugeni i Zygmunta Szewczykdw

z okazji 50 rocznicy
zawarcia zwigzku malieriskiego.

prof. dr hab. inz. Wlodzimierz Rajda,

dr hab. inz. Artur Radecki-Pawlik,

mgr inz. Anna Ostafin

Wydziat Inzynierii Srodowiska i Geodezji, Akademia Rolnicza
w Krakowie.

PODGORSKIE KOLO
PRZYJACIOL SZTUK WSZELKICH im. KAROLA WOJTYLY

Zapraszamy na spotkania w okresie lato-jesienn 2005. Imprezy
odbywac¢ sie beda w Domu Kultury SM Biezanéw Nowy, ul. Alek-
sandry 11
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24 wrze$nia 2005r., ,,Przy $wiecach” - program muzyczno-poetyc-
ki przygotowany przez Kazimierza Milczanowskiego
22 pazdziernika 2005r., ,\Watykan Centrum Papiestwa’- program
o$wiatowy przygotowany przez Jadwige Broczkowska
19 listopada 2005r., ,,Tajemnice Orientu - Turcja” - film video, wy-
stawa fotograficzna, recytacje poezji, wspomnienia z wedréwek po
Turcji — program przygotowany przez Wiadystawa Grodeckiego.
17 listopada 2005r., ,Nowy Rok na $wiecie” - film video, wspo-
mnienia, recytacje, oplatek, $piewanie koled — program przygoto-
wany przez Wiadyslawa Grodeckiego.

opracowat: Wiadystaw Grodecki

Policja radzi

Bezpieczne mieszkanie, spokojny urlop

Z naszych statystyk jednoznacznie wynika, ze okres ten to takze czas
wzmozonej aktywnosci wszelkiego rodzaju wlamywaczy. Aby unikna¢
przykrej niespodzianki po powrocie z urlopu, warto zastanowi¢ si¢ nad
zainwestowaniem w $rodki techniczne zabezpieczajace nasz dobytek.
Moga to by¢ tak proste $rodki jak wzmocnione drzwi wejsciowe do
mieszkania lub dodatkowe rygle w oknach uniemozliwiajace ich wywa-
zenie, albo tez kraty okienne lub bardziej skomplikowane, do ktérych
niewatpliwie mozna zaliczy¢ alarmy antywltamaniowe oraz monitoring.
Radzimy w tej kwestii skorzysta¢ z porady wyspecjalizowanych firm
zajmujacych si¢ produkcja i montazem zabezpieczen. Niestety, zadne
techniczne zabezpieczenie nie jest do konca skuteczne, gdyz wlamy-
wacze mieszkaniowi bywaja grupa wysoko wyspecjalizowang i nawet
mienie z mieszkan na najwyzszych kondygnacjach moze paé¢ ich tu-
pem. Stosowanie takich zabezpieczen utrudnia jednak w wiekszym lub
mniejszym stopniu dostep do wnetrza mieszkan. Sprawdzonym i bar-
dzo skutecznym, a jednocze$nie nie wymagajacym zadnych naktadow
finansowych sposobem ochrony jest tzw. ,pomoc sgsiedzka”. Warto
przed wyjazdem na wakacje poprosic¢ sgsiada lub osobe zaufang aby:

- regularnie oprozniala skrzynke na listy,

- zabierata sprzed drzwi ulotki reklamowe,

- wieczorami zapalata $wiatto w mieszkaniu,

- moze tez wlaczy¢ telewizor lub radio, stwarzajac w ten sposob pozory,
ze w mieszkaniu przebywaja domownicy.

Wszyscy mieszkancy danego osiedla powinni zwracaé baczng uwage
na osoby nieznane, szczegolnie takie, ktore przenosza pakunki, wieksze
torby, faduja co$ do samochodu. W takim przypadku nie zaszkodzi po-
wiadomic Policje. Funkcjonariusze beda sprawdza¢ Panstwa zgloszenia,

co mamy nadzieje w istotny sposob ograniczy tego typu przestepstwa.

Policyjne telefony:

997, 112, lub 615-29-17

Spotkanie Radnych Dzielnicy
z mieszkaticami Nowego Biezanowa
Serdecznie zapraszamy mieszkaricow Nowego BieZano-
wa na spotkanie z Radnymi Dzielnicy. Spotkanie odbedzie sie
w dniu 16 czerwca o godz. 18;00 w jadalni Szkoly Podstawo-
wej nr 24, ul. Aleksandry 17.
Radni Dzielnicy XII z Nowego Biezanowa

Czerwiec 2005
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przeszkod, np. kraweznikéw oraz — co moze wydac si¢ dziwne — prosze-
nia o pomoc i odpowiedniego instruowania osoby, ktéra ma jej udzielic.
Ta ostatnia kwestia jest wbrew pozorom bardzo istotna. W dzisiejszym
zabieganym $wiecie, w ktorym zyje si¢ szybko, mozna nie zauwazy¢, ze
potrzeba komus pomocy, dlatego nalezy nauczy¢ si¢ o nig prosi¢. Zda-
rza si¢ tez, ze kto$ chcialby pomdc, ale nie wie jak lub robi to niewtasci-
wie, dlatego trzeba umie¢ klarownie wyjasni¢ jakiego rodzaju pomocy
sie potrzebuje i jak nalezy jej udzielic.

Na obozach odbywaja si¢ takze zajecia sportowe z takich dyscyplin
jak: technika jazdy na wozku, trening kondycyjno - sitowy, ptywanie,
tenis stotowy i tucznictwo. Wplywaja one na poprawe kondycji i ogdlne
wzmocnienie uczestnika, co pomoze mu w odzyskaniu samodzielno$ci.
Osoba na wozku moze sprébowaé réznych form aktywnosci ruchowej
i wybra¢ dyscypling, ktéra najbardziej jej odpowiada i ktéra chciataby
sie zajmowac¢. Osobie po URK - podobnie jak pelnosprawnej - ruch
i czynne uprawianie jakiego$ sportu daje satysfakcje i wiare we wlasne
mozliwosci.

Na kazdym obozie s3 omawiane istotne dla uczestnikéw kwestie,
takie jak: problemy prawne, zasady doboru i dopasowania wézka inwa-
lidzkiego, nowoczesne metody zapobiegania i leczenia odlezyn, proble-
my zwigzane z urologia oraz seksem i prokreacja osob po urazie rdzenia
kregowego.

W obozach Aktywnej Rehabilitacji, oprocz kadry na woézkach,
uczestniczg takze pelnosprawni wolontariusze, sg to czesto rehabilitan-
ci, fizjoterapeuci, pielegniarki, lekarze, studenci i stuchacze szk6t me-
dycznych z calego kraju oraz nauczyciele wychowania fizycznego. Or-
ganizowane sg takze szkolenia personelu medycznego i wolontariuszy,
na ktdrych stara si¢ im pokaza¢ $wiat widziany z perspektywy wozka
inwalidzkiego, a takze uczy jak skutecznie udziela¢ pomocy osobom po
URK.

FAR organizuje rowniez obozy dla dzieci, obozy kobiece, a takze
specjalistyczne, np. konny, nurkowy i - w tym roku po raz pierwszy -
zeglarski.

Obozy dzieciece sg przeznaczone dla dzieci w wieku od 7 do 13 lat,
z przepukling oponowo-rdzeniows, ktére poruszaja si¢ na wozku inwa-
lidzkim. Treningi na tych obozach maja podobne cele jak na obozach
dla dorostych, tyle tylko, ze zawierajg elementy zabawy. Obozom tym,
co jest bardzo wazne, towarzyszg zajecia dla rodzicow i opiekunéw.

Specyfika obozdéw kobiecych polega na tym, ze ktadzie si¢ wiekszy
nacisk na poprawe samopoczucia psychicznego uczestniczek, nie za-
niedbujac jednoczes$nie aktywnosci ruchowej. Kobiety moga wymieni¢
sie swoimi do$wiadczeniami, porozmawia¢ na wazne dla nich tematy,
dowiedzie¢ si¢ jak radzi¢ sobie z wozkiem przy pracach domowych, na
zakupach, w macierzynstwie.

Dla o0séb po URK, moze nawet bardziej niz dla zdrowych, istotna
role odgrywa sport. Dzieki niemu mogg sie sprawdzi¢, rywalizowac, po-
konywa¢ wlasne stabosci. Osoby, ktére ,wyszly z aktywnej”, zdobywaja
medale na najwigkszych imprezach sportowych.

Jednym z elementéw programu FAR sg szkolenia specjalistyczne,
m.in.. intensywne kursy komputerowe dla poczatkujacych i zaawanso-
wanych, ktore maja na celu podniesienie kwalifikacji 0séb na wézku, co
ma im pomdc w podjeciu pracy.

) ) o ciqg dalszy na str §
Jak wiadomo obozy, kursy i szkolenia nie trwaja wiecznie, rodzi



W przedszkolu nr 150 od wiosny 2004 roku dzia-

ta Kétko Teatralne. Zrzesza ono dzieci z réznych grup

A

wiekowych, ktore pod opiekg nauczycielek: Malgo-
rzaty Jarczyk i Krystyny Studnickiej spotykaja si¢ raz
w tygodniu, po zajeciach o godz. 16.00 aby wspdlnie
» bawi¢ si¢” w teatr. Mali aktorzy bardzo angazujg sie
przygotowywanie przedstawienia, szybko ucza sie

rol i chetnie wspoldziataja w zespole. Nalezy zazna-

Keol.

czy¢, ze réwniez rodzice dzieci wykazuja duzg inicja-
tywe np. przygotowujac stroje, pomagajac w tworzeniu
I:/:I scenografii czy wreszcie organizujac transport samo-
= chodowy; / dojazdy na wystep/.
L_"'l Wystepujemy nie tylko na forum naszego przed-
U szkola. W zesztym roku brali$my udzial w IIT Prze-
N gladzie Przedszkolnych Zespoléw Teatralnych oraz
na Bloniach Krakowskich w ramach II Krakowskiego
Q Festiwalu Recyklingu. Prezentowaliémy si¢ réwniez

podczas finalu konkursu plastycznego dla przed-

KACIK

szkoli z naszej dzielnicy pt ,, Najpigkniej kiedy wokét jest zielono”. W
tym roku szkolnym wystawialiémy ,Jasetka” przedstawione w formie
bajkowej. Prezentowali$my je najpierw w przedszkolu, wprowadzajac
wszystkie dzieci i pracownikéw w radosng atmosfere Swigt Bozego Na-
rodzenia, a pdzniej dzieciom w Instytucie Pediatrii nastepnie w kaplicy
parafialnej Parafii Milosierdzia Bozego w Prokocimiu Nowym. Naszych
malych aktor6w mozna bylo takze podziwia¢ w czasie wystepow dzieci
z okazji przegladu dorobku przedszkoli z Dzielnicy XII w marcu biezg-
cego roku. W dalszej dzialalnosci planujemy udzial w przegladzie Ma-
tych Form Teatralnych, oraz przedstawienie dla absolwentéw naszego
przedszkola, a takze wystep podczas III Krakowskiego Festiwalu Recy-
klingu i z okazji Dnia Dziecka w Tesco przy ul. Wielickiej.
Wszystkim tym ktorzy nas wspieraja i podziwiaja serdecznie dzie-
kujemy.
Matgorzata Jarczyk
Cierpienie i §mier¢ Ojca Swigtego Jana Pawta I wywarla na nas ogrorn-
ne wrazenie. Plakali$my, przebaczaliémy sobie nawzajem urazy, gromadzili-
$my si¢ razem na modlitwie a nawet pisalismy wiersze i wspomnienia. Oto

wiersz jeden z wielu:
Gjeze $wigm

Zdawaloe sie nam, ze slenee praygaste
choeiaz $wieeile wéwezas bardze jasne
kiedys eierpienie 2a nasze winy
nasz dobry wielki i jedyny
matee niebieskiej cfiarowal
iakaz niezwiykla mee byla w tebie,
Ze Zebraliémy si¢ wszysey w sobie
szepezae mediitwe - sfowo po stowie
2 wietka nadziejg - ¢ tweje zdrowie
i cheeiaz glesne byle welanie
Wy pewiedziates ,,Niech sie stanie”
bég cie pewalal pe raz drugi
odwelal z ziemskiej twojej postugi
byé Gjeze Swiety nasz kochany
wstapiwszy w niebics wieezne bramy
wstuchuige sie w anicléw pienie
wymedtit dia nas przebaczenie

K.J.

ciqg dalszy ze str 7°
sie pytanie - co pdzniej? Fundacja proponuje zajecia w regionie, koszy-
kowke dla paraplegikéw, rugby na woézkach dla tetraplegikow i techni-
ke jazdy na wdzku dla wszystkich oraz zajecia dla dzieci z przepukling
oponowo-rdzeniowa. Treningi odbywajg sie w Krakowie na Akademii
Wychowania Fizycznego i w XVI Liceum Ogdlnoksztalcacym, przy uli-
cy Bulwarowej (Nowa Huta).

Wszelkie informacje mozna uzyska¢ u koordynatora regionu:

Iwona Opalinska, tel. 0501-489-008, e-mail: malopolskie@far.org.
pl, http://www.far.org.pl .

Od 2004 roku Fundacja Aktywnej Rehabilitacji uzyskata status or-
ganizacji pozytku publicznego, zatem zgodnie z ustawg z 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie, mozecie
Panstwo odpisa¢ 1% placonego przez siebie podatku dochodowego od
0s6b fizycznych na rzecz Fundacji, wplacajac wyliczong w PIT sume na
konto:

PeKaO S.A VII O/Warszawa, 351240110911110000051625885

Rozejrzyjcie sie wkoto, moze w waszym blizszym lub dalszym oto-
czeniu jest osoba na wozku, ktorej warto przekazaé te informacje i za-
checi¢ do skontaktowania sie z Fundacja. Zycie na wézku nie musi by¢
przegrane, smutne i pozbawione sensu, o czym $wiadczy przyklad nie-
pelnosprawnych instruktoréw AR, ktorzy spetniaja si¢ na wszystkich
poziomach Zycia, w pracy, w sporcie, w zyciu rodzinnym, ktdrzy sg
»Sprawniejsi” niz niejedna sprawna i zdrowa osoba! Moga oni stanowi¢
»wzorzec osobowy” dla tych, ktérzy wlasnie ustyszeli diagnoze - rdzen
uszkodzony, zostaje wdzek inwalidzki. FAR powstal wlasnie po to, aby
taka osoba mogla zy¢ normalnie.

Moze ten artykul bedzie nie tylko Zrodlem informacji dla 0séb po
URK, ale takze zamieni - mocno zakorzeniony w naszych umystach -
obraz inwalidy na wozku ortopedycznym z kocykiem na kolanach, na
wizje aktywnego ,,wozkowicza’, jezdzacego konno, nurkujacego i przede
wszystkim zadowolonego z zycia!

Wanda O.

Bezpieczniej w dzielnicy

Monitoring

Rada dzielnicy XII prowadzi starania o powstanie na terenie dzielnicy
systemu kamer monitorujgcych najniebezpieczniejsze miejsca.

Prezydent Jacek Majchrowski powolal Zespét Zadaniowy ds. moni-
toringu wizyjnego Krakowa. Jego zadaniem bedzie ocena istniejacych
na terenie miasta systemdw monitoringu wizyjnego oraz opracowanie
zasad realizacji monitoringu dla catego miasta. Dzielnica XII oraz kilka
innych dzielnic Krakowa, stara si¢ o budowe systemow wizyjnych. Mia-
sto podjeto decyzje o stworzeniu jednolitych zasad realizacji tego typu
projektow.

- Monitoring w naszej dzielnicy jest rzeczq niezwykle wazng. Jako
mieszkaficy czujemy sie zagrozeni. Juz dawno nadszedl czas aby osiedla
dzielnicy XII przestaty krélowaé w policyjnych statystykach. Od poczgtku
tej kadencji, staramy si¢ o powstanie takiego systemu. Na przeszkodzie bu-
dowy stanely jednak sprawy finansowe. Dzielnicy nie sta¢ na samodziel-
ne wykonanie calego projektu. Powolanie Zespotu Zadaniowego stanowi
szansg na wspélfinansowanie przedsigwzigcia przez miasto - powiedzial
nam radny dzielnicy XII Piotr Czajowski.

Bedziemy Panstwa informowaé o postepach w pracy zespolu
oraz o dalszych dzialaniach majacych na celu powstanie monitroingu

w dzielnicy XII (KK)



